


ل روده عرق زیره سیاه طبعی گرم و خشک داشته و خاصیت ضد نفخ و رفع سو هاضمه ، ضد اسپاسم و گرفتگی ، ضد قارچ و انگ
ر هضم غذا و تقویت کننده معده و کنترل کننده چربی خون ر افزا  ، بهبود د ر ، شی ز و معده ، درمان دل پیچه کودکان ، قاعده آو ا

ر میرود .مهمترین خواص آن بشما
ر بالا و خاصیت چربی سوزی برای  تسریع و کمک به کاهش وزن و لا ز عرق زیره سیاه  به دلیل فیب ر رژیم غذایی و ورزش ا ر کنا غری د

ز استفاده میشود ز استفاده فراوان میشود . نی ر و عرق این گیاه برای آشپزی و طبخ نی ز پود .ا

:مقدمه



لاغری •
کاهش وزن  •
درمان اختلالات گوارشی  •
کاهش قند خون  •
تنظیم قاعدگی •
ر مادران  • افزایش شی
درمان کم خونی  •
پایین آورنده چربی خون•

:موارد مصرف



ز عرق زیره، لازم است با پزشک خود مشورت ز استفاده ا ر قبل ا بیماران کلیوی، کبدی و تنفسی و همچنین مادران باردا
ر باعث یبوست .کنند ر برخی دیگ ر بعضی افراد موجب اسهال و د ر مصرف زیره باعزیاده . می شودمصرف عرق زیره د ث روی د

ر نتیجه لاغری و زردی رنگ چهره خواهد شد .افزایش ترشح تیروئید و د

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ز دست می دهند ر و خاصیت خود را ا ر خورشید نگه ندارید چرا که عط ر مقابل نو آنها پرس . عرقیات را د ر ظروفی که درب  آنها را د
ر عطر، طعم و رنگ . شده باشد نگهداری کنید ر د ر گونه تغیی ر جای خنک همچون یخچال نگهداری شود و ه ر است د عرقیات بهت

.عرقیات نشان دهنده کیفیت پایین و غیرقابل مصرف شدن آن است

:شرایط و نحوه نگهداری
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